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			Tökmagolaj – Vigyázat, hamisítják!
		

		
			A gyógyszerek és élelmiszeradalékok mellékhatásaitól terhelt világunkban egyre többen keresik a természetes gyógyíreket a legkülönbözőbb bajaikra. Sajnos azonban nem ritka, hogy az amit veszünk, nem az aminek árulják. A kereslet növekedésével együtt kialakuló árverseny, de elsősorban a kapzsiság egyes forgalmazókat, sőt néha magukat a termelőket is ráviszi a  csalásra. Igen, sajnos még akkor is elfordulhat,…
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			Információ az aszpartámról  (Aspartame, aszpartam, Nutrasweet, Canderel)
		

		
			Régebben ebben a cikkben a Splendáról (sucralose) is mint alternatíváról írtam, de erről idővel bebizonyosodott, hogy akár károsabb is lehet az egészségre, mint az aszpartám, amiről ez a cikk szól. A Splendáról, tekintve, hogy hazánkban szerencsére nem terjedt el a használata, egyelőre csak érintőlegesen írok ezen az oldalon. Aszpartám – az édes méreg Bár mindenhol…
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